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1.Введение.
 Музыка окружает нас повсюду.

 Музыка сопровождает нас  от рождения и до глубокой старости. 
При этом вряд ли кто-то задумывается, какое огромное влияние она оказывает на наш внутренний мир, наше поведение и здоровье.
Я считаю тему своей работы актуальной, ведь музыка существовала, и будет существовать всегда. Она является неотъемлемой частью жизни человека, даже больше – музыка является частью человеческой души. В силу особенности средств музыкальной выразительности, их влияния на психику музыка имеет исключительно сильное воздействие на эмоциональную сферу и нравственный мир человека.
В начале своего исследования мне было интересно узнать - что мои одноклассники и другие учащиеся  школы знают о роли музыки в нашей жизни, для чего она нужна,  какую музыку ребята слушают.
Для этого я провела анкетирование, построила график  ответов. Всего в анкетировании приняли участие  учащиеся 5 , 6 , 7,8 классов  - а это 18 человек. Вот что показало анкетирование.
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1.  Музыку любят слушать все из 18-ти опрошенных человек.
2. Для поднятия настроения слушают 15 человек.

3. Классическую музыку слушают 4 человек.

4.Самый известный композитор среди наших ребят это  Чайковский, его назвали 10человек, Бетховена 6, Моцарта 2 человека.
5. Также  я выяснила что Попсу слушают 15, рэп  слушают 4, рок  любят слушать 2 человека.

Исходя из этих данных, я определила цель моей работы – понять какова же  роль музыки в жизни человека, выяснить, как именно влияют различные жанры музыки на душевное состояние людей, их здоровье.
Для достижения цели были поставлены следующие задачи:

1. Изучить литературу, соответствующие сайты в интернете, собрать и проанализировать информацию по  теме.

2. Провести эксперименты, а также тестирование и сравнительную диагностику.
3. Предложить рекомендации по оздоровлению организма средствами музыкального искусства.

4. Установить связь между звуками и способностями личности.
Методы исследования: анализ литературы по теме, эксперименты, социологический опрос, метод  статистики.

Практическая значимость.

Я думаю всем будет интересно узнать какое влияние имеет музыка на жизнь вообще и в частности на человека . Моя работа  поможет узнать об этом больше.
Материалы этого  проекта могут быть использованы в для пропаганды оздоровления человека средствами  музыки. 
2. Как возникла музыка ?
Древние" греки считали, что музыка дарована им богами. Ученые же на основе археологических и этнографических исследований установили, что музыка появилась еще в первобытном обществе.
  Древние люди верили, что музыка  влияет на погоду , способствует хорошему  урожаю и даже… способна лечить.
В литературе, средствах массовой информации,  я нашла сведения на эту  тему. И  выяснила, что музыка влияет на все живые клетки  то есть и на растения и на животных. Оказывается, животные и растения тоже “слышат” музыку, активно реагируя на нее. Я расскажу  о ряде интересных наблюдений и исследований, подтверждающих, что музыка обладает силой энергоинформационного воздействия.
-Великий врачеватель Авиценна называл мелодию «нелекарственным» способом лечения наряду с диетой, запахами и смехом.

-Известный русский хирург  Б.Петровский использовал музыку во время сложных операций: согласно его наблюдениям, под воздействием музыки организм начинает работать более гармонично.

Научно доказано, что животные тонко чувствуют музыку, она расслабляющее на них действует, и на практике доказано, что коровы дают на ведро молока в день больше, когда слушают классическую музыку
С 1969г. в Швеции существует музыкально-терапевтическое общество. Благодаря сотрудникам этой организации стало известно всему миру, что звуки колокола  за считанные секунды убивают тифозные палочки, возбудителей желтухи и вирусы гриппа (звучит запись колокольного звона).. 
Медики установили, что регулярное звучание музыкальных инструментов  эффективно при лечении многих болезней. Так, например, кларнет - улучшает работу кровеносных сосудов (звучание инструмента), флейта оказывает положительное воздействие на лёгкие и бронхи (звучание инструмента), а труба эффективна при радикулитах и невритах (звучание инструмента). 
 в Китае, Японии Индии  можно увидеть  в аптеках музыкальные альбомы – пластинки или диски – с названиями «Пищеварение», «Бессонница», «Печень», «Почки». 
  3. Музыкальные стили  и самочувствие 

 С этой целью я  решила провести тестирование среди своих одноклассников по оперативной оценке их самочувствия, активности и настроения до и после прослушивания музыки.

  В своём исследовании я использовали методику «Градусник» (экспресс-вариант методики САН.  Способ проведения тестирования, тексты опросов, инструкция и оценка результатов представлены в книге Т.А.Барышевой и В.А.Шекаловой «Креативный ребёнок: Диагностика и развитие творческих способностей» см.Приложение №2).
   Программа прослушивания длилась 10 минут и состояла из фрагментов музыкальных произведений Моцарта  (В.А.Моцарт «Маленькая ночная серенада» «Турецкий марш»,симфония №40).
   В результате проведённого тестирования мной  были получены данные, обработанные и представленные в таблице :

Методика «Градусник»

	Функциональное состояние.
	                            1
	      2
	      3
	      4
	      5

	С (самочувствие)
	До прослушивания

Музыки 
	После прослушивания 

Музыки  
	До 


	После
	до
	после
	до
	после
	до
	после

	
	         -
	         - 
	 3
	   -
	8
	  4
	 -
	 7
	 -
	  8

	А (активность)
	         2
	         -
	 6
	   -
	10
	 7
	 -
	  9
	 -
	  10

	Н (настроение)
	         5
	         -
	 5
	   -
	 5
	  2
	 4
	 6
	 -
	  9


Значения  цифр: 1 – очень плохое, 2 – плохое, 3 – удовлетворительное, 4 – хорошее, 5 – отличное.
    Проанализировав полученные оценки функциональных состояний (САН) учеников, можно сделать вывод о том, что восприятие классической музыки дало положительный эффект. В результате улучшение самочувствия отмечено у 8      учащихся, повысилась степень активности у 10 учащихся , а положительное изменение настроения наблюдалось у  9 учащихся (всего в  методике приняли участие  14 человек).

 Таким образом, мы видим, что классическая музыка благотворно влияет на здоровье человека и можно сделать вывод о том, что  сила музыки велика.

Недавно  британский научный журнал  «Nature» опубликовал статью американских исследователей   о положительном влиянии музыки  Моцарта на человеческий интеллект (звучит произведение В.А.Моцарта). После 10-ти минутного прослушивания музыки Моцарта тесты показали повышение так называемого «коэффициента интеллектуальности» у студентов – участников эксперимента в среднем на 8-9 единиц.  Этот музыкальный феномен, до конца  ещё не объяснённый, так и назвали – «эффект Моцарта».
               В 70-е годы ХХв. Доротти Ротеллек биолог (штат Колорадо США) провела эксперимент ,результаты которого стали настоящей сенсацией.  Она выращивала различные садовые растения под звуки классической музыки и под музыку в стиле хард-рок.  Там где звучала классика, были суперурожаи, а там где  растения слушали хард-рок , конец печален, все растения погибли.
Чтобы проверить данные выводы я провела следующий эксперимент:  посадила в две емкости  семена, поставила в разные комнаты, в одной комнате каждый день в течении недели включала  классическую музыку Моцарта и Бетховена. В другой комнате семена прорастали без музыки ( слушать каждый день хард-рок я сама не смогла)). Через  некоторое время я увидела результат . Там где растения слушали Моцарта и Бетховена взошли гуще и дружнее чем те что росли без музыки. Что и подтверждает благотворное влияние классической музыки на живые организмы.
4. Свойства воды, озвученной музыкой 
 Еще одни интересные сведения  об исследованиях музыки я нашла в Интернете, это сведения посвященные  свойствам воды, озвученной музыкой.

Эти исследования были проведены японским исследователем, доктором Масару Эмото.  Он замораживал капельку воды, а потом — при температуре - 5 градусов — рассматривал образовавшиеся кристаллы под микроскопом и фотографировал их встроенной в микроскоп фотокамерой.

Наиболее рельефно эти изменения видны после того, как вода «прослушивает» музыку. Воду на 1 час помещали между двумя колонками и включали музыку. Самые красивые кристаллы образуются под воздействием классики
  симфония В.Моцарта №40

и  Симфония П.Чайковского «Лебединное озеро»
И уж совсем безобразная  смесь  остается от музыки в стиле «тяжелого металла» (звучит тяж.рок)
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Так как человек на 70—80 % состоит из воды, каждому из нас необходимо задуматься, как влияет прослушиваемая им музыка на его организм.
Анализ музыкальных предпочтений учащихся нашей школы показал, что  тяжёлый рок слушают  некоторые из них.

За увлечение такой музыкой мы платим серьёзными сбоями в центральной нервной системе, нарушениями сна, депрессиями и повышенной раздражительностью. Стоит задуматься.
5.Музыка и математика

Хочу рассказать вам о небольшом моем открытии, и думаю что и вы об этом не знаете. Математика и музыка – два совсем разных  школьных предмета. Музыка это волшебный мир звуков.  А математика это  строгое пространство чисел. И мы не задумываемся о том, что мир звуков и пространство чисел издавна тесно связаны друг с другом. Вот  что интересного я выяснила. 
Первым исследователем музыки был, кто бы вы думали?.. Пифагор! 

Пифагор считал, что гармония чисел сродни гармонии звуков. Однажды, проходя мимо кузницы, Пифагор случайно услышал, как удары молотов создают вполне определенное созвучие, и после этого занялся экспериментами, пытаясь найти соотношения между высотой тона и числами. 
Вот и я решила провести такое исследование и попробовать установить связь между числами и музыкой. Мною были  исследованы даты рождения 5 учащихся  8 класса, класса в котором я обучаюсь. Как известно дата – набор цифр. Мы переложим даты на ноты. 
Если сыграть все ноты вместе, то у каждого из ребят получится аккорд.

Были аккорды звучащие гармонично (в музыке гармоническое звучание тонов называется консонансом)  и аккорды. звучащие  резко не мелодично (диссонанс). 

Каждой ноте мы присвоили номер ступени (До – 0, ре – 1. ми – 2, фа – 3, соль – 4, ля – 5, си – 6. до – 7, ре – 8, ми – 9).

После того, как мы переложили даты рождения на аккорды, попробуем установить связь между звучанием даты рождения и способностями человека.

 Я выяснила, чем каждый ученик увлекается. Таким образом, 5 учащихся  моего класса, по звучанию разделились на две группы
I группа (дети, у которых аккорды благозвучные):  II группа (дети, у которых аккорды не звучат):

В первой группе, где аккорды звучали мелодично, оказалось большинство детей с творческими наклонностями. Данная группа детей обладает творческими способностями .

Во второй группе, где аккорды звучали «резко» не мелодично, ребята занимаются спортом или др.
То, что музыка отражает в себе закономерность числового ряда и как следствие имеется связь между звучанием дат рождений и наклонностями человека находит подтверждение в моем исследовании.
6.Заключение.
Проводя исследования, я еще раз убедились в многогранности музыки и ее важности в жизни человека. Мы поняли, как много значит музыка для человека, и как она влияет на различные аспекты его жизни. И большинство полученных результатов  тестирования и диагностики это подтвердили.

А это значит, что цель нашей работы достигнута. По результатам работы я предлагаю на переменах в школе проигрывать классическую музыку, в классных кабинетах перед контрольными и административными работами. Таким образом, вполне может подняться успеваемость по школе.
Подводя итог нашему исследованию, хочется пожелать всем: слушайте  музыку! И будьте здоровы! 
Приложение №1    Анкета №1(для графика)
1)Любишь ли ты слушать музыку?
2)Для чего ты слушаешь музыку?

3)Слушаешь ли ты классическую музыку?

4) Каких композиторов-классиков знаешь?

5) Какие музыкальные направления ты знаешь? Какой музыкальный стиль ты предпочитаешь слушать?
Приложение №2

Методика «Градусник»

До прослушивания музыки

	Функциональное состояние.
	        1
	         2
	         3
	           4
	       5

	С (самочувствие)
	
	
	
	
	

	А (активность)
	
	
	
	
	

	Н (настроение)
	
	
	
	
	


Значения  цифр: 1 – очень плохое, 2 – плохое, 3 – удовлетворительное, 4 – хорошее, 5 – отличное.

После  прослушивания музыки

	Функциональное состояние.
	        1
	         2
	         3
	           4
	       5

	С (самочувствие)
	
	
	
	
	

	А (активность)
	
	
	
	
	

	Н (настроение)
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